Co nadélit pod stromeéek? Darky na podporu mikrobiomu,
radi odbornici

Ceska Lipa, 11. prosince 2025

S blizicimi se Vanocemi feSime kazdy rok stejny problém: co koupit pod stromecek,
aby byl darek osobni, uzite¢ny, a zaroven nezlstal nevyuzity v Supliku? Trend
poslednich let je jasny — darky, které podporuji zdravi a dusSevni pohodu.
NejuniverzalnéjSi se podle odbornikti stavaji produkty zaméfené na podporu
mikrobiomu.

Zajem o problematiku lidského mikrobiomu v poslednich letech sili. Mikrobiom, tedy soubor
mikroorganismu, které ziji na povrchu téla i uvnitf néj, hraje kliCovou roli zejména ve
stfevech, kde se podili na traveni, energetickém metabolismu i imunitnich reakcich. Podle
aktualnich vyzkumid ma také dopad na psychickou pohodu. Obrovsky boom proto dnes
zaziva nejen trh s produkty ur€enymi k péci o stfevni mikrobiom, ale také o mikrobiom
pokozky. To potvrzuji i aktualni statistiky Innova Market Insights, podle kterych trh s produkty
zaméfenymi na kozni mikrobiom meziro€né vzrostl o0 68 %.

Darky na podporu mikrobiomu proto podle odbornikGl patfi k nejuniverzalngj$im hitim
letoSnich Vanoc. ,Ddvodem je jejich praktiCnost, protoZze zdravi reSi kazdy — a podpora
traveni a imunity se hodi véem bez rozdilu véku. Tento typ dark( plsobi moderné, chytfe a
zaroveri neni ani pfili§ osobni, takZe se jimi Ize snadno trefit do vkusu obdarovaného,*
uvedla nutriéni terapeutka Michaela Gorc¢ikova, ktera se zaroven specializuje na vyvoj
produktl ve spoleénosti_deNatura.cz.

Trendy darky pro stfeva: kimchi a kombucha

Stieva osidluji stovky druh( bakterii, které dohromady tvofi stifevni mikrobiotu. Jeji diverzita
je dulezita pro spravné traveni, fungovani stfevni bariéry i odolnost vuéi Skodlivym
mikroorganismum. ,Zakladem dobre fungujici stfevni mikrobioty je pestra a vyvazena strava
bohata na viakninu, ktera slouzi jako hlavni zdroj potravy pro prospésné stfevni bakterie a
podporuje jejich rozmanitost. Do jidelniCku je proto vhodné pravidelné zarazovat celozrnné
obiloviny, lusténiny a dostatek ovoce a zeleniny,” vysvétlila Michaela Gorcikova s tim, ze
stfevlim prospivaji i pfirozené zdroje zivych probiotickych kultur, jako jsou kvalitni jogurty,
kefir, kysané mlééné vyrobky &i kvasena zelenina. Tyto potraviny pomahaji doplhovat
bakterie, které maji pozitivni vliv na traveni, imunitu i celkovou pohodu. Podle specialistky si
stale vétsi popularitu ziskavaji také dalSi fermentované potraviny. ,Skvélym darkem pro
podporu strevniho mikrobiomu maze byt napriklad tradicni korejska specialita kimchi nebo
fermentovany ¢aj kombucha. Jsou chutné, funkéni a zarover pfinaseji do jidelnicku néco
nového,” fekla Gorcéikova.

Prebiotické a postbiotické produkty pro zdravy kozni mikrobiom

Obdobné jako stfeva ma svou vlastni mikrobiotu i samotna kuze. “Kozni mikrobiom
predstavuje soubor mikroorganismd, které pfirozené Ziji na povrchu pokozZky a spolec¢né
podporuji jeji ochranné funkce. Rovnovaha tohoto prostfedi je ddlezZita pro odolnost pleti, jeji
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hydrataci i kaZzdodenni reakci na vnéjsi vlivy,” fekla Michaela GorCikova ze spolecnosti
deNatura.cz, ktera se zaméfuje na vyvoj funkéni pfirodni kosmetiky a doplfika stravy. ,Kdyz
je koZni mikrobiom v rovnovaze, pokoZka lépe zvlada zatéz, meéné reaguje podrazdénim a
rychleji se regeneruje. NaruSeni mikrobiomu miZe naopak pfispét k pocitim suchosti,
citlivosti nebo k oslabovani kozni bariéry,” upfesnila specialistka.

Proto se v moderni kosmetice stale €astéji objevuji produkty oznaované jako prebiotické
nebo probiotické. Ve skuteCnosti vSak nejde o zivé bakterie, ale o tzv. postbiotika — latky
vzniklé jejich zpracovanim, napfiklad fermentované extrakty Ci bakterialni lyzaty. Tyto slozky
mohou podpofit funkci kozni bariéry, zklidnéni pleti i jeji pfirozenou obranyschopnost.
» lakova péce muze byt uziteCna zejména u suché, citlivé nebo oslabené pleti, ale pfinos ma
prakticky pro kazdého. Pomaha udrzet kozZni bariéru silnou a plet odolnéjsi,“ dodala
Gorcikova. Jako vhodny vanoc¢ni tip proto doporucuje produkty zaméfené na Setrnou péci o
kozni bariéru, napfiklad hydrataéni séra a krémy s prebiotickymi nebo postbiotickymi
slozkami Ci jemné Cistici pfipravky, které respektuji pfirozené pH pleti.
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